AWWO

Speisenplan
AWO-Kinderhaus ,,Barenbande*

Backerei Burger,

21.09.2026 bis Frihstuck Mittagessen
25.09.2026
Hausbrots; mit Kinderwunsch Hort
Montag Margarine; und Kirbiscremesuppes; mit
Farmerschinken; ; 16, dazu Kirbisol und Brots;
Obst und Gemuseteller Orangenis
Cornflakessy mit frischer | Cilli con Carneizs1 mit Mais
Vollmilchs, und Obst aus und Roten Bohnen, dazu
der Okokiste Baguettes; und Apfel
Schweizer Roggenkrustis; Bunte Reispfanne mit
Mittwoch mit Gemiuse und Wirstly 2 16,
Tilsiter Kaseaufschnitts; dazu BarbecuesoRess und
und Radieschen Salat; 13,63,61,52
Frische Bauernbrotsi mit Kartoffeln, Spinats; mit
hausgemachten Blubs, und Rihreis; s4
Lotti-Karotti-Aufstrichs; © ®
Obst und Gemiuse aus der Kiwi
Okokiste
Hausbrots; mit Butters; Fischfiletss mit knuspriger
Freitag und Schnittlauch, dazu ein Semmelkrustes, s,, dazu

Fruhstlckseiss und
kunterbuntes aus der
Okokiste

Couscouss;, Krautersol3ess s,
%k %k sk kok sk

Himbeerjoghurt

Den Kindern stehen jederzeit Getranke zur Verfiigung!
Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmaRig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm

an!



